
For første gang i historien kan du i år stemme på Pensjonistpartiet 
ved kommunevalg i Steinkjer kommune. Pensjonistpartiet favner alle, 

unge som eldre, yrkesaktive som uføre og pensjonister.
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Pensjonistpartiet har lenge vært et savnet 
 politisk alternativ ved tidligere kommune-
valg i Steinkjer og i gamle Verran kommune. 
Pensjonistpartiet i Steinkjer ble stiftet 1. mars 
2023 og stiller for første gang i historien valg-
liste ved kommunevalg i Steinkjer kommune.

Navnet skjemmer ingen, og «Pensjonistpartiet» er i så 
måte intet untak. Pensjonistpartiet er et parti for ALLE, 
med spesiell vekt på aleneboende, uføre og pensjo
nister i alle aldre.Vi ønsker å være et ombudsparti for 
de grupper som sjelden blir hørt og ikke har en stemme 
innad i kommunestyret. Vår politikk favner alle grupper 
i samfunnet, unge som eldre, yrkesaktive som uføre og 
pensjonister. Vi står for en bærekraftig politikk på alle 
samfunnsområder med enkeltmennesket i sentrum.

Pensjonistpartiet er et tverrpolitisk (blokkuavhengig)
parti som bygger sin idéologi på norsk kulturarv, norske  
tradisjoner, grunnlovens og rettsstatens prinsipper og på 
en styrking av folkestyret. Pensjonistpartiet vil  arbeide for 
like rettigheter til alle innbyggere i Steinkjer kom mune.

Pensjonistpartiet i Steinkjer vil at kommunens innbyggere 
skal få levert kommunale tjenester der folk bor. Helse
tjenester og kommunale institusjoner skal være nært der 
folk bor, ikke sentraliseres til Steinkjer sentrum.

Kjære velgere!Kjære velgere!
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MILJØ, SIKKERHET OG SIVIL BEREDSKAP
Steinkjer Pensjonistparti vil arbeide for:

• At våre etterkommere er sikret ren luft å puste i,   
 rent drikkevann og ren sjø.
• At det kommunale drikkevannet daglig blir  
 kontrollert og kvalitetssikret.
• At frivillige lag og organisasjoner i samarbeid med  
 kommunen honoreres for ryddeaksjoner i naturen.
• At eksisterende kommunale tilfluktsrom og sivile   
 beredskapslager vedlikeholdes og oppgraderes.
• At kapasiteten på tilfluktsrom bygges ut for å   
 dekke det reelle behovet ved krig eller andre  
 miljø og samfunnskritiske hendelser.
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KULTUR OG IDRETT
Steinkjer Pensjonistparti vil arbeide for:

• At kulturaktivitet og tilbud for eldre og funksjons  
 hemmede blir lett tilgjengelig.
• At tilbud om musikk og kulturskoler utvikles.
• At breddeidrett prioriteres.
• At kommunens kirkebygg og gravplasser 
 vedlikeholdes og om nødvendig oppgraderes.
• At støtten til frivillige og ideelle lag og  
 organisasjoner økes.
• At tilskuddsordning for trivselstiltak i nærmiljøet   
 styrkes.
• At det blir bygd flere turstier, gapahuker og  
 tilrettelagte fiskeplasser, med spesielt hensyn til   
 handicappede.
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NÆRINGS- OG SAMFERDSELSPOLITIKK
Steinkjer Pensjonistparti vil arbeide for:

• Å utvikle en distriktsvennlig landbrukspolitikk.  
 Som «bygdenes by» hviler det et særskilt ansvar   
 på kommunen for å gjøre det så attraktivt    
 som mulig å drive landbruksnæring.
• Å videreutvikle turistnæringen i kommunen. Det   
 skal ikke innføres turistskatt på reiselivsnæringen.
• Å støtte opp om og tilrettelegge for landbasert   
 oppdrettsnæring.
• Å støtte opp om sjøtransport av varer og tjenester  
 over havneanleggene i kommunen.
• Å få en tilfredsstillende mobil og bredband 
 dekning i hele kommunen.
• Å gjøre det gratis å passere gjennom veibommer  
 for handicappede og andre med særskilte  
 helsemessige utfordringer.
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• Å prioritere utbygging av gang og sykkelveier i   
 alle grender med stor trafikk. Mangel på dette er  
 til hinder for utbygging og bosetting.
• Å prioritere fast veidekke (asfalt) på eksisterende  
 kommunale grusveier.
• Å styrke busstilbudet i hele kommunen. Det skal   
 være flere daglige bussavganger uavhengig av  
 om man f.eks. bor i Steinkjer bysone, øverst i  
 Ogndalen, i Henning eller ytterst i Verrastranda.  
 Mangel på god bussforbindelse er til hinder for   
 utbygging og bosetting i distriktene.
• Å etablere gratis parkering i nærheten av  
 Steinkjer stasjon for reisende med tog og buss.
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OMSORG, HELSE, VELFERD OG 
SOSIALE TJENESTER
Steinkjer Pensjonistparti vil arbeide for:

• At alle innbyggere i kommunen skal ha fastlege nært  
 der folk bor. Spesielt er behovet stort i gamle Verran 
 kommune. Vi vil arbeide for at kommunen skal innføre  
 fastlegeordning etter modell fra Tromsø, den såkalte  
 «Tromsømodellen», som har vist seg å være suksess i  
 de kommuner som tidligere har hatt mangel på fast  
 leger og som nå har innført denne modellen.
• At det opprettes faste legestillinger ved legevakten  
 og ved alle sykehjem i kommunen.
• At det ansettes faste sykepleiere med døgnkonti 
 nuerlig dekning ved alle bosentre i kommunen.
• At hjemmetjenesten/hjemmesykepleien styrkes 
 med økt bemanning og mer tid til den enkelte bruker.
• At det ansettes flere aktivitører på sykehjem og   
 kommunale helseinstitusjoner.
• At heltidsplasser og dagplasser for hjemmeboende  
 demenssyke styrkes.
• At det innføres ambulerende vaktmestertjeneste for  
 hjemmeboende eldre.
• At det bygges nok sykehjemsplasser for å redusere  
 ventetiden det tar å få plass ved sykehjemmene.
• Alle eksisterende sykehjem i kommunen skal bestå.
• At ektefeller/samboere skal ha rett til å få bo   
 sammen i kommunale helseinstitusjoner.
• At utdanningskravene til helsepersonell ansatt i   
 kommunale tjenester overholdes.

8               Valgprogram Pensjonistpartiet Steinkjer



• At helsepersonell av utenlandsk opprinnelse må   
 kunne snakke og forstå norsk.
• At avlastningstjenesten for familier med store  
 omsorgsoppgaver styrkes.
• At hjelpetiltak for barn og unge styrkes, spesielt   
 innenfor psykiatri og barnevern.
• At fysioterapeuttjenesten i hjemmene, i omsorgs  
 boligene og ved institusjonene styrkes. 
• At pårørendesamtaler styrkes ved helseinstitusjoner 
 og der kommunen har lovpålagt ansvar.   
 Brukere, pasienter og pårørende skal ha størst   
 mulig medbestemmelsesrett.
• At alvorlige syke mennesker skal ha rett til livsfor 
 lengende medisinsk behandling uavhengig av pris.
• At sykehjemmene skal ha eget kjøkken hvor  
 pasientenes mat tilbredes.
• Mat som serveres på kommunale institusjoner skal   
 i hovedsak være norsk produsert mat.
• At det innføres tiltak for å motvirke ensomhet blant  
 aleneboende, eldre og andre med spesielle helse   
 messige behov. Ensomhet er en trigger til dårligere  
 helse.  
• At det settes inn tiltak mot høyt fravær blant  
 ansatte i helseinstitusjoner.
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FAMILIE, BARN OG UNGE
Steinkjer Pensjonistparti vil arbeide for:

• Å øke antall kommunale barnehageplasser.
• Å bevare og styrke grendeskolene, SFO og  
 barnehagene som viktige bærebjelker i distriktene.  
 Ingen grendeskoler/barnehager skal nedlegges.  
 Dette er viktig for å opprettholde og videreutvikle  
 aktive bygder og motvirke fraflytting.
• Å innføre et bredt aktivitetstilbud for barn i alle   
 skolekretser for å fremme utvikling og inkludering.
• Å sikre fleksible åpningstider i barnehagene og   
 SFO ved ferieavvikling for å imøtekomme familiers  
 og ansattes behov og skape en mer familievennlig  
 arbeidslivsstruktur.
• Å øke antall timer med svømming, kroppsøving og  
 valgfag i praktiske fag i skolen.
• Å tilby elevene et måltid i løpet av skoledagen.
• Å innføre teorikurs og teorieksamen for motorvogn  
 i den videregående skolen.
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• Å sikre at barnevernet har tilstrekkelige ressurser   
 og kompetanse, og at barnevernet primært skal   
 fungere som en hjelpefunksjon for å i størst mulig  
 grad unngå omsorgsovertagelse.
• Støtte forebyggende rusmiddelarbeid blant unge.  
 MOTtilbudet (mot rus og mobbing) for barn og   
 unge må styrkes.
• Å innføre et aktivt og kompetent mobbeombud for  
 alle barnehager og skoler i kommunen.
• Å redusere husleien for kommunale boliger.  
 Husleie for kommunale boliger skal ikke være  
 markedsstyrt.
• Å etablere flere sommerjobber i kommunal regi  
 for ungdom. Sommerjobb i ung alder har vist seg  
 å ha stor betydning for den enkeltes utvikling og  
 fremtidige jobbmuligheter.
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ANDRE VIKTIGE SAKER VI GÅR TIL  
VALG PÅ
Steinkjer Pensjonistparti vil arbeide for:

• At kommunen ikke skal profittere (tjene penger) på  
 lovpålagte tjenester.
• At det interkommunale samarbeidet med våre   
 nabokommuner videreutvikler og styrkes.
• At det ikke bygges vindkraftparker i Steinkjer  
 kommune.
• At selvforsyningsgraden på alle felt i kommunen   
 styrkes.
• At eldrerådet i kommunen ikke skal velges av  
 kommunestyret, men av Pensjonistforbundets  
 6 lokallag i kommunen.
• Å fremme bosetting i bygdene og stimulere til  
 aktive bygder, samt tilrettelegge for gode bo og  
 oppveksvilkår i hele kommunen.
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• Å redusere kommunale avgifter for  
 aleneboende/enslige.
• Å avvikle eiendomsskatt for primærbolig.
• Å bygge ut vannkraftverk i kommunal regi som   
 skal komme kommunens innbyggere til gode  
 gjennom redusert strømpris.
• Å styrke eiendomsretten og jordvernet.
• Å legge til rette for skyssbåt mellom Follafoss og   
 Steinkjer sentrum.
• Å gjøre det lettere for ungdom/førstegangs 
 etablerere å få tilskudd gjennom Husbanken.
• Å styrke Steinkjer som fylkeskommunalt admini  
 strasjonssenter. Steinkjer kommune må iverksette   
 målrettede tiltak for å beholde og styrke sin  
 posisjon i forhold til Trondheims og Stjørdals 
 regionen.
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Tor-Andre Hopen
1. kandidat

Knut Ralfsen
3. kandidat

Anne Forsland
5. kandidat

Else Svenning
2. kandidat

Oddny Dahl
4. kandidat

Cheneso Moumakwa
6. kandidat
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Valgliste for Steinkjer Pensjonistparti 2023
 1 TorAndre Hopen 1963 Bogen
 2 Else Svenning  1943 Finnmarka
 3 Knut Ralfsen  1947 Malm
 4 Oddny Dahl  1955 Jevika
 5 Anne Forsland  1954 Figga
 6 Cheneso Moumakwa 1978 Lø
 7 Elin Grindberg  1957 Sannan
 8 Inger Bjartan  1952 Sentrum
 9 Anne Grete J Axelson 1953 Figga
 10 Lisbeth Gulstad  1954 Sentrum
 11 Ann Kristin Bratting 1958 Malm
 12 Harald Holmsve  1949 Nordsihaugen
 13 Dagfinn Skarsbø 1946 Sparbu
 14 Torbjørn Ovesen 1947 Finnmarka
 15 Inger J Ovesen  1948 Finnmarka
 16 Marit Hopen  1936 Beitstad
 17 Sigrunn Iversen  1960 Malm
 18 Piwane Moumakwa 1973 Lø
 19 Rune Morten Lorvik 1959 Skjeftelia
 20 Solveig Knutsen  1956 Sørlia
 21 Åge Telnes  1947 Guldbergaunet
 22 Kari Ugland  1953 Sparbu
 23 Frank Svenning  1961 Finnmarka
 24 Arild Ørjasæter  1980 Skjefte
 25 Rakel Hegge  2000 Nordsihaugen
 26 Roar Almli  1977 Finnmarka
 27 Randi Lindmo  1938 Steinvika
 28 Gunnar Seem  1951 Bogen
 29 Bjørg Jorun Finstad 1949 Nordsileiret
 30 Knut Arvid Haugseth 1944 Finnmarka
 31 Gerd Irene Haugseth 1946 Finnmarka
 32 Jan Berg  1951 Malm
 33 Annar Thomsen  1955 Sentrum
 34 Torill Heggli  1950 Sannan
 35 Fredrik Thomsen  1989 Malm
 36 Kjell Løvik  1954 Finnmarka
 37 Grethe V Kjønstad 1941 Bogen
 38 Tor Anders Graabræk 1968 Guldbergaunet
 39 Gunn Olsen  1945 Sannan



Stemmer du på Pensjonistpartiet i Steinkjer ved kommunevalget, 
gir du et klart svar på at du ønsker levende bygder og lokal  

samfunn med kommunale tjenester og velferdstilbud der folk bor.

Stemmer du på Pensjonistpartiet i Steinkjer ved kommunevalget,  
gir du et klart svar på at du ønsker en trygg, individuelt tilpasset  
og forutsigbar helsetjeneste uavhengig av hvilke helsemessige  

behov man har, og at eksisterende sykehjem og bosenter i  
kommunen skal bestå og om nødvendig utbygges med 

flere plasser og flere faste ansatte sykepleiere.

For mer informasjon om vårt landsdekkende  
parti finner du her: www.pensjonistpartiet.no

Kontaktinformasjon Pensjonistpartiet i Steinkjer:
Epost: steinkjer@pensjonistpartiet.no/tlf. 472 79 449

For alle

Stem for trygghet og livskvalitet, 
gi din stemme til Pensjonistpartiet!

GODT VALG!




